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Vom Beet in die Kiste

ZUTATEN

1 Ganzer Fenchel
500g Mirabellen

Gelier Zucker (2:1 Verhaltnis)
Etwas Vanille

Saft aus ganzer Zitrone und

eine Prise Schale

Zubereitung

Zunachst einmal: Desinfizieren Sie 2 oder 3 Marmeladenglaser.

—enchel und Mirabellen waschen. Den ganzen Fenchel in kleine VWurfel schneiden
und in kochendes VWasser geben, bis der Fenchel matschig ist.

VVWVahrend der Fenchel kocht, alle Mirabellen entkernen und beiseite stellen.

—enchel 20 Minuten abkuhlen lassen, bevor alles zu einer feinen Paste vermischt
wird.

Zutaten in einen lTopf geben, Fenchel und Mirabellen abwiegen und die Halfte
davon als Gelzucker hinzufugen.

—ertige Marmelade in saubere Glaser geben.

Guten Appetit!

. - . b i
- e T e X P R s 3 y > | e S > e T -
— . — - - --l-'-..-. --_:.' --:-_‘.'.-____. - .-_‘:-:: - — I - _"."- - - ’ -~ — . _,'f- "’&W-’ - - - - o o -_.F- -
- . - — —Sea e -1=ﬁ“-:mm: m__ o e T e e e e O : e O - B
-"I'UI ‘-'1. — _:"-. E — - - :_."; _‘#I"'.i-'-I - . - e - - \ --._ : - .' Te v - S ‘-L _-.r ﬂ' .‘--_ - = : =
e S e et et S e - e S P e e e g A,
e = . | "GbR 02 » 68535 en-Neckarh
e ——Avramidis & Gargiulo Gb Bahnhofstr. 52 - - -d N-Neck
- — . - e -~ ~4 ' - - ' | “
—_— o, ' S T e e e | = i N
e x - ' e emueseliebe.de =
e info@gemueseliebe.de « www.gemueseliebe.de” 4% &
Ll’_—h-—_'l-:,' - -"-'1:-_-.._ - - — — — o 4 = — o = . o ——— - — ————— el - el ‘., - L .. 3
-‘-‘-‘--.-_F-i- e . = TE——— i —— e e T il :_ﬂ_-:' - - - — = - 4 r_l.‘, F
= — I Sl T - r - - —
- W = -5 - - S ey i e — e e — o - — _— - ®
g - - - — e ——— - —
h—": . = - = — - ._1.-:': Tl ﬂ_." - '-_ i
- - - = —— e il : — - — - _ . g
— —- — :: - . = - - —— . > - . -
- - - -~ - - " -
= — -- e = P

= - = - - - - - — - 1__..-—-....-'"‘-' - - — — s ——
— = - - — - = B ik g I —



