Gemuseliebe

- Rezept der Woche -
Endivien-Pasta Salat

Zutaten fUr zwei Personen

150 g Endivie

1 Zwiebel (ca. 100 g), 2 Knoblauchzehen, gehackte Petersilie nach Geschmack
250 g Fusilli oder andere kurze Pasta

120-150 g getrocknete Tomaten (in Ol)

150 ml GemuUsebrihe

80-100 g Feta

1 Handvoll WalnUsshalften

80 g halbierte Oliven

Ol zum Braten, Salz, Pfeffer

Zubereitung

Die Pasta in reichlich Salzwasser al dente kochen, anschlieBend abgieBen und beiseitestellen
Die Zwiebel du den Knoblauch fein hacken, die getfrockneten Tomaten in kleine Sticke und
die Endivie in mundgerechte Sticke schneiden

Etwas Ol in einer groBen Pfanne erhitzen, die Zwiebel darin bei mittlerer Hitze glasig dUnsten
Die gefrockneten Tomaten hinzufGgen und kurz mitdinsten, anschlieBend den Knoblauch
dazugeben und etwa 30 Sekunden mitbraten.

Die gekochte Pasta in die Pfanne geben und alles gut vermengen, die Gemusebrihe
hinzufugen und etwa 3 Minuten k&cheln lassen

Bei niedriger Hitze den zerbroselten Feta sowie die Walnusshdalften unterheben

Zum Schluss die Endivienblatter und die Oliven hinzufUgen und kurz unterrUhren, bis die
Endivie leicht zusammenfdallt

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit gehackter Petersilie servieren

Guten Appetit!



