Gemuseliebe

Vom Beet in die Kiste

Endiviensalat

ZUTATEN FUR ZWEI PERSONEN

1 Bund Endivien von Gemiiseliebe
'] 2-4 Fruhlingszwiebeln
4 ; 1 Schallote oder rote Zwiebel
1 " 1 Apfel oder Birne
== 1 Handvoll gerostete Pinienkerne

/ s 35g Olivenél
' ) 3 EL Essig (z.B. WeiRer Balsamico)
1 kleine Handvoll getrocknete Cranberries
1/2 EL Senf (mittelscharf)
Salz und weiter Pfeffer

Die Endivien waschen, in die gewlnschte Groke schneiden und in eine Schissel
geben

Die Pinienkerne in einer vorgeheizten Pfanne bei mittlerer Hitze rosten, bis die
meisten Pinienkerne hellbraun sind

Zwiebeln, Frihlingszwiebeln und Apfel/Birne wiirfeln und mit den Endivien in die
Schussel geben

0L, Essig und Senf in einen Messbecher geben und alles mit einem Handmixer

mixen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
Das Dressing in die Salatschissel geben und gut verriihren
Den Teller mit gerdsteten Pinienkerne und Cranberries dekorieren

Guten Appetit!
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